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PROPOSTA DE CURSOS 

 A empresa Navarini & Nievola LTDA, registrada com o CNPJ 

09473206/000103, é especializada em treinamentos na área de Segurança do 

Trabalho e cursos de capacitação, entre eles: 

NR 5 – Comissão Interna de Prevenção de Acidentes; 

NR 6 – Equipamentos de Proteção Individual – EPI; 

NR 17 – Ergonomia; 

NR 18 – Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da Construção Civil; 

NR 20 - Segurança e Saúde no Trabalho com Inflamáveis e Combustíveis; 

NR 23 – Proteção Contra Incêndios;  

NR 35 - Trabalhadores em altura; 

Curso de Formação de Brigada de Incêndios; 

Curso de Rapel Esportivo,Tático e Recreativo; 

Curso de Defesa Pessoal; 

Cursos personalizados para atender necessidades especificas do contratante. 

 

PROPOSTA: 

Curso para capacitação de servidores públicos que passarão à atuar em 

escolas. 

 

CARGA HORÁRIA: 16 Horas * (2 dias seguidos)* 

Conteúdo programático: 

A) Ações de  prevenção; 
B) Plano de evacuação; 
C) Definição de crise; 
D) Leitura do cenário e execução do plano de evacuação e contenção da crise; 
E) Postura e Compostura; 
F) Defesa Pessoal; (Inclui técnicas de lutas com golpes contundentes e técnicas 

de imobilizações) 
G) Combate com Tonfa. 

 
Este orçamento contempla uma Palestra de 1:30h com o tema (Atitudes a serem 
tomadas em situações de crises) para professores da rede de ensino, que será 
realizada em um dos dias pré definidos para o curso. 
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INSTRUTORES: 

Dois instrutores e um monitor farão parte da equipe, ambos os instrutores possuem 

formação para a área especifica que irão ministrar aulas e também possuem mais de 

10 anos de experiência na área da segurança pública. 

 

PROPOSTA FINANCEIRA 

Valor do curso: R$ 5750,00 

Capacidade máxima da turma para o treinamento 20 pessoas. 

Para a Palestra não há limite de vagas. 

Proposta válida por 60 dias. 

O curso será realizado In Company (No local definido pelo cliente). 

Dentre as inúmeras vantagens do treinamento in company destacamos o maior 

entrosamento da turma, a simulação mais próxima da realidade de cada local de 

trabalho e o menor custo de deslocamento dos trabalhadores.  

Francisco Beltrão, 05 de Abril de 2023 

 
______________________________ 

Camila Navarini Nievola 
Mestra em Engenheira Civil e Engenheira de Segurança do Trabalho – Crea 135799/D 

Diretora e CEO da Master Operacional - CNPJ 09 473 206 0001/03 


